SA025 4.
SILVESTRE o

CIDADE DE ERMESINDE
01 DE DEZEMBRO 18:00

FICHA DE INSCRICAO

CORRIDA 10 KM [ | CAMINHADA 5 KM[ ]

A) MENOSDE40MIN [ |  B)ENTRE40E60MIN[ | C)MAISDE60MIN [ |
INDIVIDUAL EQUIPA [ |

INDIVIDUAL[ |Ne LICENCA NAO FEDERADO[ | |

[ ] ]

(INFORMACAO ADICIONAL)

XS 2XL[ | 3XL
(CONTACTO DE EMERGENCIA)




