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PASSO A PASSO

Ficha de Inscricao

AN
~

Dados Pessoais

Nome:
CC/Bl: NIF: Data de Nascimento:
Morada:

Codigo Postal: Localidade:

E-mail: Telefone:

Declaro que autorizo a produgdo e A preencher pela Junta da Freguesia de

publicagcdo de imagens fotograficas, bem Ermesinde:

como, a utilizacdo dos meus contactos Ent )

para posterior divulgagdo de atividades. niregue em:

Sim[] Na&o[] Rececionado por:

Assinatura: Validado por:

Caugdo de 5.00€ com oferta de uma t-shirt para as caminhadas.
Valor reembolsado caso cada participante tenha participado em pelo menos 14 caminhadas
(levantamento a realizar durante o més de outubro).

Informagdes Importantes

- Caminhar por Ermesinde | Todas as 5¢ feiras 21h | Inicio: 01junho - Fim: 28 setembro | Partida: Junta da
Freguesia

- Aquecimento inicial | 18 Caminhadas com dura¢do entre 1h /1h30 | Passagem por diferentes locais da
nossa cidade | Paragem cultural na Gltima semana de cada més | Cartéo de presenca didria nas
caminhadas que serd carimbado no momento de chegada dos participantes | Trazer vestudrio
desportivo e dgua

Objetivos:

- enfatizar a importéncia e necessidade da realizagdo de exercicio fisico de forma regular
- promover o convivio entre a comunidade da Freguesia

- dar a conhecer a nossa Cidade e a sua Histéria
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