
   

CURSOS PROFISSIONAIS     Subsídios Atribuídos:      Certificação Final: 
Condições de Acesso:       - Refeição em espécie na cantina da escola;    - 12º Ano de Escolaridade;   
 - 9º Ano de Escolaridade      - Subsídio de transporte;      - Certificação Profissional Nível IV da CE. 
 - Idade até aos 19 anos      - Bolsa para Material de Estudo    Possibilidade de acesso ao Ensino Superior 

TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE TÉCNICO/A DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS CABELEIREIRO/A 

O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que, sob 

a orientação de profissionais de saúde com formação 
superior, auxilia na prestação de cuidados de saúde aos 

utentes, na recolha e transporte de amostras biológicas, 
na limpeza, higienização e transporte de roupas, materi-

ais e equipamentos, na limpeza e higienização dos espa-

ços e no apoio logístico e administrativo das diferentes 
unidades e serviços de saúde. 

 
 

Saídas Profissionais: 
 - O formando poderá enveredar no mundo de 

trabalho através de hospitais, centros de saúde, centros 

de dia, lares de 3ª idade, clínicas privadas e similares. 
 

Componente da 

Formação 
Unidades de Formação 

Total de 

Horas  

Sociocultural 

Português 320 

Língua Estrangeira – Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 

Educação Física 140 

Subtotal 1.000 

Científica 

Matemática 200 

Física e Química 150 

Biologia 150 

Subtotal 500 

Técnica 

Saúde 325 

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de 
Saúde 

200 

Comunicação e Relações Interpessoais 175 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 400 

UFCD’s 75 

Formação em Contexto de Trabalho 630 

Subtotal 1.855 

Ed. moral e religiosa (opcional) 81 

Carga horária total do curso 3.386 

O Técnico de Gestão e Programação de Sistemas 

Informáticos é o profissional qualificado apto a reali-
zar, de forma autónoma ou integrado numa equipa, 

actividades de concepção, especificação, projecto, im-
plementação, avaliação , suporte e manutenção  de 

sistemas informáticos e de tecnologias de processamen-

to e transmissão de dados e informações. 
 

 
Saídas Profissionais: 

 - Empresas de desenvolvimento e manutenção 
de software, lojas de informática com serviço de apoio 

ao público, departamento informático de instituições 

públicas ou privadas. 

O Cabeleireiro é o profissional qualificado apto a exe-

cutar diferentes processos de tratamento e embeleza-
mento capilar, para homem e senhora, designadamente 

lavagem, secagem, penteado, corte, coloração/
descoloração, ondulação, alisamento/desfrisagem, bem 

como proceder à aplicação de cabeleiras e postiços, 

utilizando os produtos e técnicas de bem­estar adequa-
dos e obedecendo às normas de ambiente, segurança e 

saúde.  
 

 
Saídas Profissionais: 

 - Estará apto a desenvolver uma atividade pro-

fissional num salão de cabeleireiro de senhoras ou uni-
sexo, barbearias e estabelecimentos similares. 

Componente 

da Formação 
Unidades de Formação 

Total de 

Horas  

Sociocultural 

Português 320 

Língua Estrangeira – Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 

Educação Física 140 

Subtotal 1.000 

Científica 

Matemática 200 

Física e Química 
Biologia 

150 
150 

Subtotal 500 

Técnica 

Atendimento e organização laboras 225 

Cuidados e estética do cabelo 375 

Técnicas de coloração 225 

Técnicas de corte de cabelo e barba 
Ufcd’s complementares 

275 
175 

Formação em Contexto de Trabalho 630 

Subtotal 1.905 

Ed. moral e religiosa (opcional) 81 

Carga horária total do curso 3.486 

Componente da 

Formação 
Unidades de Formação 

Total de 

Horas  

Sociocultural 

Português 320 

Língua Estrangeira – Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 

Educação Física 140 

Subtotal 1.000 

Científica 

Matemática 300 

Física e Química 200 

Subtotal 500 

Técnica 

Sistemas Operativos 

Arquitetura de Computadores 

Redes de Comunicação 

Programação e Sistemas de Informação 

Formação em Contexto de Trabalho 

125 

150 

225 

600 

630 

Subtotal 1.730 

Ed. moral e religiosa (opcional) 81 

Carga horária total do curso 3.311 



 

 

ASSISTENTE DE CUIDADOS DE BELEZA 

O/a Assistente Cuidados de Beleza é o profissional 

qualificado que auxilia na execução dos cuidados de 
beleza, massagem e embelezamento das mãos, pés, 

unhas e rosto, utilizando os produtos e técnicas de 
cuidados de bem-estar, obedecendo às normas de am-

biente, segurança e saúde. Auxiliar tam-

bém na execução os cuidados de epilação e descolora-
ção do pêlo, em institutos, salões de cabeleireiro e ou-

tros estabelecimentos similares.  

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  - TIPO 2 
Condições de Acesso:  
 - 6º/7º ano completo ou 8º ano incompleto 
 - Idade igual ou superior a 15 anos 

 
Subsídios Atribuídos:  
 - Refeição em espécie na cantina da escola;  
 - Subsídio de transporte;  
 - Bolsa para material de estudo. 

 

 
Certificação Final: 
 - Certificação escolar de 9º ano de escolaridade; 
 - Certificação Profissional de Nível II da CE. 

 

 

Escola Profissional  

de Valongo 

Desde 1991 a  
formar profissionais 

Rua de Campelo, nº 1701—Sobrado 

4440—348 Valongo 

Telefone: 224151845  

Email: geral@epvalongo.com 

 

Site: www.epvalongo.com 

 

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 

O/a Assistente Administrativo é o profissional qua-

lificado que executa tarefas administrativas relativas 
ao funcionamento das organizações—empresas ou 

serviços—de acordo com as normas previamente esta-
belecidas. 

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  - TIPO 3 
Condições de Acesso:  
 - 8º ano completo ou 9º ano incompleto 
 - Idade igual ou superior a 15 anos 


