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A FRENTE ROTARIA ANTI DIABETES E A PREVENCAO DA DIABETES TIPO 2

A Diabetes tipo 2, doenca cronica grave, atinge cerca de um milhao de
portugueses e ameaca outros 2 milhoes de compatriotas. Esta doenca pode ser

evitada com a adocao de comportamentos saudaveis de alimentacao e

atividade fisica regular.

QUER SABER SE ESTA EM RISCO DE DESENVOLVER A DIABETES TIPO 2 ?

Se tiver mais de 18 anos e quiser avaliar o seu risco, recomendamos que:

1. Aceda ao site do Servico Nacional de Satude:

https://servicos.min-saude.pt/utente/

2. Se ja estiver registado, entre na sua conta através do niimero de utente e
da palavra-passe;

3. Caso ainda nao esteja registado, faca o Registo de Saude Eletronico

4. Aceda ao Menu Plano de Cuidados = Calculadora de Risco;

5. Preencha o Questionario; e Clique em Calcular.

6. Em alternativa, podera preencher a ficha de avaliacao dorisco da Diabetes
Tipo 2 inserida no folheto que se junta.

Se o seu nivel de risco for Moderado, Alto ou Muito Alto, devera solicitar marcacao
de consulta no seu Centro de Saude.

Faca exercicio fisico Controle a sua alimentacao

VAMOS TODOS PARAR A EPIDEMIA DA DIABETES !
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